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Lucia S. Fernandez
ALCALDESA-PRESIDENTA

POTENCIAR LOS VERDADEROS VALORES DEL
DEPORTE, UNA OBLIGACION MORAL

Nunca voy a cansarme de repetirlo. Uno de mis objetivos como
CURSOS DE IGUALDAD alcaldesa es adecentar la vida publica. Los vecinos de San
Sebastidn de los Reyes merecen un Gobierno que sdlo trabaje en
beneficio de interés general y que se deje el alma en conseguir
una ciudad mucho mejor para todos. En mi forma de ver la
politica no caben los enchufismos ni el amiguismo. Por eso, para
mi es una obligacién moral potenciar los verdaderos valores del
deporte para conseguir en nuestros niNos y jévenes unas virtudes
y principios de los que sentirnos muy orgullosos.

En este sentido, la entrega de los galardones al Mérito Deportivo

celebrada hace unos dias sirvié para poner en valor a deportistas

que son un ejemplo de vida para todos. Detras de ellos hay

) historias que emocionan hasta hacernos llorar, que nos hacen

PERROS EN ADOPCION temblar con el mero hecho de tratar de ponernos en su piel. A
muchos de ellos, el destino se lo puso muy dificil pero nada les ha
impedido demostrar que el ser humano no tiene limites. Hombres

mujer lidari honestos, valien comprometi n
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Centro de Formacion
Ocupacional

‘Marcelino Camacho’
XXXVII Ciclo ‘Los viernes de la
tradicion’

JASMINA PETROVIC ENSEMBLE.
‘DE LA TIERRA. MUSICAS DEL
MEDITERRANEO’

19:00 h

TAM

DON RAMON MARIA DEL
VALLE-INCLAN A TRAVES DE
RAMON GOMEZ DE LA SERNA
Precio: 18 €

20:00 h

TAM

DOMINGOS DE VERMUT Y POTAJE
Precio: 10 €
12:00 h

Los martes del arte

LOUISE BOURGEOIS. ‘De cémo
embellecer el trauma’

Salén de actos del Centro Municipal
de Servicios

Entrada libre hasta completar aforo.
19:00 h

Sala Martin Chirino

EXPOSICION: CAMBIO DE TERCIO.
RED ITINER
Hasta el 9 de abril

Centro de Formacion TAM
Ocupacional ‘Marcelino BURRO
Camacho’ .
XXXVII Ciclo ‘Los viernes de la Precio: 18 €
tradicion’ 20:00 h
LINO LORES Y ARAHi CARRANZA

(CUBA). ‘TOQUE CUBANO’ 19:00 h

Centro socio-cultural TAM
Claudio Rodriguez

EXPOSICION: EL ENCAJE DE ACERO
BOLILLOS, UN ARTE FEMENINO Precio: 15 €
Hasta el 22 de marzo 19:00 h

UNA OBRA MAGISTRAL PARA
CELEBRAR EL TEATRO

Cada 27 de marzo se celebra el Dia Mundial del Teatro, una fecha marcada desde
1961 por el Instituto Internacional de Teatro de la UNESCO que coincide con el
comienzo de la temporada de tablas en Paris desde 1954. En nuestra ciudad,
para celebrar esta fecha, el TAM presenta un espectaculo con musica en directo
inspirado en las obras maestras de la literatura que giran en torno al asno, y
protagonizado por uno de los actores esenciales de la historia del teatro espanol:
Carlos Hipdlito. “Burro” es un viaje tragicomico que explora la intensa relacion
entre el animal y el ser humano en un recorrido por sus aventuras, desventuras
y peripecias a lo largo de la Grecia y la Roma clasicas, la Edad Media festiva y
carnavalesca, el Siglo de Oro, la llustracion y la Modernidad. Un relato que lucha
contra el olvido mientras se acerca el fuego, con la impecable dramaturgia de
Alvaro Tato y la direccién de Yago Caceres.
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MUSICA BRASILENA
EN EL DIA DE LA
POESIA

El trio musical “Brasil de verano” llevard aires
tropicales al acto de entrega del Premio de Poesia
Joven Grande Aguirre, que coincide con el Dia Mundial
de la Poesia. Este grupo nace de la fusidn de tres
musicos procedentes de ambos lados del Atlantico.
El productor brasileno Yury Kalil compagina este
proyecto con la produccion de diferentes artistas,
como Manu Chao y Arnaldo Antunes, de Tribalistas.
Lua Alonso, una joven violista y cantante espanola,
combina también este grupo con su participacion en
orquestas, como la Joven Orquesta de la Comunidad
de Madrid, la orquesta OCC Sonoray el coro Camtoras.
Por ultimo, André Edipo, multiinstrumentista
brasileno de la regién de Pernambuco, ha trabajado
con grandes artistas brasilenos de la corriente de
Mangue Beat.

CEP (Centro de
Estudios de la
Poesia)

TALLER PERMANENTE:
VERSOS EN LA
BUHARDILLA

Hasta tres dias antes de
dar comienzo el taller.

Plazas limitadas

Inscripcion gratuita en
elalmaylared.com

Taller presencial: Un lunes
al mes de 19:00 a 21:00 h.
Fechas con materiales
online: Resto de lunes del

semestre.

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES

Bebecuentos
Cuentacuentos para nifas
y nifos de 1a 3 anos. 17:30
y 18:15 h. Previa inscripcion.
Un acompafante por

menor.

ANDREA ORTUZAR. ‘De
colores’

20 de marzo | Biblioteca

Claudio Rodriguez

21 de marzo | Biblioteca
Marcos Ana

Presentacion

JOSE MIGUEL VERA.
‘La ultima libreria’
16 de marzo

| 12:00 h |

Biblioteca Marcos Ana

EDUARDO MOMENE.
‘La puerta abierta’
19 de marzo

| 19:30 h |

Biblioteca Marcos Ana

Dia Mundial de la Poesia
MICRO ABIERTO.

Te regalamos un poema.
Coge uno y animate a
leerlo en voz alta.

21 de marzo

| 10:00 - 20:30 h |

Biblioteca Marcos Ana

Exposicion

‘MIRADA EN FEMENINO’.
Exposicidon fotografica a
cargo de los alumnos de
la Escuela Internacional
de fotografia (PIC.A)

en colaboracion con la

Delegacion de Igualdad.

Hasta el 19 de marzo |

Biblioteca Marcos Ana
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SAN SEBASTIAN DE LOS REVES ENTREGA LOS PREMIOS AL MERITO DEPORTIVO 2024

El espacio de mayor relevancia insti-
tucional y maxima sede de la sobe-
rania popular, el salén de plenos del
Ayuntamiento, acogié hace unos
dias la entrega de galardones al Mé-
rito Deportivo de San Sebastian de
Reyes. Un acto en el que los prota-
gonistas fueron hombres y mujeres

gue son un ejemplo para toda la
sociedad como campeones, sobre
todo, de la vida. Personas que son
el orgullo de toda la ciudad, admi-
radas alla donde van por cdmo han
conseguido sus metas y el maravi-
lloso camino que han tenido que
recorrer para lograrlas. Muchas |3a-

grimas, mucho esfuerzo, mucho sa-
crificio, mucha honestidad, mucha
ayuda al préjimo. 16 historias vitales
diferentes con un denominador co-
mun: son seres humanos admira-
bles que representan los verdaderos
valores del deporte.



Un acto emotivo con
personalidades de todos los
ambitos

Entre los asistentes se dieron cita
algunas de las personalidades mas
relevantes de numerosos ambitos.
Del sector empresarial pudimos ver
a representantes de IKEA, Carre-
four, Deportes Polos o la patronal
ACENOMA. La Mirada Norte, Soy
De Television, la Brdjula del Norte
o SLV Magazine fueron algunos de
los representantes de los medios
de comunicacién presentes como
miembros del jurado. También acu-
dié una nutrida y variada represen-
taciéon de la mayoria de clubes, en-
tidades, jugadores y directivos del
mundo del deporte local; y, por su-
puesto, leyendas del deporte como
los ex jugadores del Real Madrid de
baloncesto y la seleccién espafiola,
Fernando Romay y Chechu Birui-
kov, o la estrella del Real Madrid,
dos veces Campedn de Europa,
Ivan Helguera. Ademas, el acto tuvo
el honor de contar con el respaldo
del director general de Deportes de
la Comunidad de Madrid, Alberto
Tomé.

La cita sirvié para poner en valor el
nuevo paradigma de la gestion de-
portiva en este mandato, que bus-
ca potenciar Unicamente el interés
general y los verdaderos valores del
deporte para conseguir en los nifos
y nifas de la ciudad unos principios
gue nos hagan sentir muy orgu-
[losos de ellos: solidarios, honestos,
buenas personas, trabajadores, res-

petuosos y tolerantes. Virtudes que encarnan a la
perfecciéon los galardonados de este afo y que po-
demos descubrir en el especial que hemos prepa-
rado en este ndmero.

En este mandato habrd igualdad, justicia y equidad
para todos en el ambito deportivo. El objetivo: que
San Sebastidan de los Reyes sea una fabrica de cam-
peones... en valores.

Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte

LISTADO DE PREMIADOS EN EL ORDEN DE LA FOTO DE LA PAGINA 6
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Mencidén por toda una vida dedicada al servicio de deportes: José L.

Jaraiz

Mencién a la mejor trayectoria infantil: Yoel Moracho

Mencidén por su ejemplo de superacion: Alejandro Morillas

Premio por su fomento del deporte: Colegio Infantas Elena y Cristina
Premio por su fomento del deporte: Instituto Atenea

Mencidén por su gesta deportiva: David Hernandez

Mencién por su trayectoria de leyenda masculina: Jorge Martin

Premio al Mejor Equipo de Base: Juvenil A de la Unién Deportiva San

Sebastian de los Reyes

Premio a la Mejor Promesa: Lena Moreno

Mencién por el fomento de la igualdad en el deporte: David Guerrero
Mencidén por su trayectoria de leyenda femenina: Adriana Cerezo

Mencidén por su ejemplo superacién para toda la sociedad: Lucas de

Ulacia

Premio al Mejor Deportista Masculino: Luis Vierna
Premio a la Mejor Deportista Femenina: Luana Marton
Premio a la Mejor Entidad Deportiva: Club Hankuk

Reconocimiento a su clasificacién para los Juegos Olimpicos de Paris

2024: Viviana Marton




DEPORTIST]

HANKUK
LA GRAN FABRICA DE CAMPEONES DEL TAEKWONDO A
NIVEL MUNDIAL

Lo mas importante en el deporte no son los éxitos que
conseguimos, sino cémo los conseguimos. Una filosofia

VIVIANA MARTON ,
CUMPLE EL SUENO DE ESTAR TAMBIEN EN LOS JUEGOS
OLIMPICOS DE PARIS

El domingo 10 de marzo ha pasado a la historia como
el dia en el que Viviana Marton logrd otro hito con el
Hankuk, la clasificacién para participar en los Juegos
Olimpicos de este verano. De esta manera, se conver-
tia en la segunda taekwondista del club de San Se-
bastian de los Reyes -junto con Adriana Cerezo- que
estara en Paris 2024.

Viviana Marton, al igual que su gemela Luana (que
también estuvo a punto de clasificarse para los Jue-

que define perfectamente el trabajo que realiza el Club
Hankuk, una fabrica de campeonas y campeones del
taekwondo a nivel mundial. Pero también y, sobre todo,
de la vida. Jévenes que llevan marcados a fuego los
valores del esfuerzo, la humildad, el compaferismo, la
solidaridad, el compromiso, la mano tendida a quien mas
lo necesita, o el trabajo en equipo.

gos Olimpicos), estd protagonizando una carrera me-
tedrica en la que sus éxitos son fruto del trabajo y del
esfuerzo sin descanso, pero también de una manera
de ver la vida, siempre con optimismo y una sonrisa
eterna. Porque el duro camino de esta deportista para
conseguir sus metas siempre ha estado trufado de di-
version y de buen humor.

Su clasificaciéon a los Juegos Olimpicos es la corona-
cién a una temporada sublime, donde ha logrado hi-
tos como el Oro en el Europeo sub 21. Pase lo que pase
en Paris, Viviana ya se ha ganado el reconocimiento,
la admiracion y el carifio de todo San Sebastian de los
Reyes. Pero, sin duda, sus grandes éxitos son todo lo
gue aun tiene por vivir.



\S DEL ANO

Existen pocos clubes a nivel mundial, en cualquier dis- La consecucién de tantos triunfos, evidentemente, no
ciplina, que sean capaces de conseguir los éxitos nacio-  es algo fortuito. Es fruto del trabajo meticuloso y plani-
nales e internacionales que consiguen los integrantes  ficado, desde hace muchos afios, de una serie de hom-
del Hankuk. No hay torneo, campeonato o cita de pres-  bres y mujeres, como Suvi Mikkonen o JesUs Ramal,
tigio que se les resista. Por todo el mundo llevan con  que van camino de convertir a este club en una leyenda
orgullo el nombre de San Sebastian de los Reyes. para la historia.
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LUANA MARTON

Luana Marton ha sido, por justicia, galardonada como
la Mejor Deportista femenina de San Sebastian de los
Reyes. Sus éxitos en el taekwondo son imparables. Por
algo es uno de los estandartes del Club Hankuk: oro en
el Campeonato Mundial de Taekwondo de 2023 en la ca-
tegoria de =57 kg y plata en los Europeos de Cracovia de
2023 en la misma categoria.

El amor por este deporte es algo que Luana tiene desde
nifia. Lo lleva en la sangre. Hace unos anos, junto a su
hermana gemela, Viviana, se mudoé desde Tenerife has-
ta San Sebastian de los Reyes para alistarse en las filas
del Hankuk y entrenar con los mejores, persiguiendo el
sueno de conseguir los mayores éxitos en el taekwondo.
De momento, su trayectoria va camino de ser legendaria
con apenas 18 anos.

Su eterna sonrisa es ejemplo de lo mucho que ella dis-
fruta trabajando y compitiendo. Un esfuerzo titanico
pero muy reconfortante que le ha valido para convertirse
en un referente mundial, cuyos limites no parecen tener
fin. De hecho, a punto ha estado de clasificarse para dis-
putar los préoximos Juegos Olimpicos. No sera en Paris,
pero estamos seguros de que en Los Angeles 2028 vera
cumplido otro suefio.

LUIS VIERNA

Ser campedn en cualquier disciplina deportiva es ya
de por si un hito mayusculo. Serlo de un deporte acua-
tico cuando en la ciudad en la que vives predomina la
tierra es algo extraordinario. Es lo que le sucede a Luis
Vierna, un maestro del windsurf que lleva en las venas
su amor por las olas y el viento. No en vano, su pasion
por la navegacion le viene de familia. Es nieto de vi-
cealmirante de la Armada, hijo de capitan de navio, y
hermano de capitdn de corbeta.

Luis es un regatista -nacido en Cadiz, afincado en San
Sebastidan de los Reyes desde hace casi dos décadas y
perteneciente al Club de regatas Valmayor- cuyos éxi-
tos en ultimos anos no han parado de sucederse.

Subcampedn de Espana absoluto y Campedn de Es-
pafia en la categoria Master, en 2023 logré el segundo
puesto en la 592 ediciéon del Gran Dia de la Vela de Ma-
llorca, el cuarto en el Festival Internacional de Wind-
surf de Monsaraz, en Portugal, o el tercero en la Copa
de Espana de FW windsurf.
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LUCAS DE ULACIA

A Lucas de Ulacia la vida le cambid en una milésima de
segundo una fatidica mafiana de abril de 2019. Hasta en-
tonces era un prometedor piloto de motociclismo, pero
una caida en el Circuito de Jerez, mientras entrenaba
para el inicio de la temporada de Superbike, truncé su
sueno. El accidente le provocé una lesion medular que
le dejé sin apenas movilidad. Pero, lejos de perder la son-
risa, Lucas le puso mas ganas que nadie a su dificil dia a
dia para demostrarnos que, como decia el gran Andrés
Montes, la vida puede ser maravillosa.

En estos casi cinco anos se ha dedicado a trabajar sin
descanso para recuperar parte de la movilidad de su
cuerpo. Algo que, al principio, hasta los mas optimistas
veian como imposible. Gracias a su trabajo en el Centro
de Rehabilitacion Dacer, donde hay dias en los que de-
dica mas de 10 horas a ello, ha ido poco a poco dando
pequenos pasos de gigante. Siempre con un buen hu-
mor que ya quisieran para si la mayoria de los mortales.

Ademas de ser un ejemplo de superacidén para mu-
chas personas a las que, como a él, la vida no se lo ha
puesto facil, a través de la Fundacion Lucas 18 lucha
para mejorar las ayudas a los pilotos que sufren un
accidente como el suyo y que apenas reciben sopor-
te econdmico para poder afrontar su futuro con unas
minimas garantias.

ADRIANA CEREZO0

Los ojos de todo el pais estaran puestos en ella este ve-
rano. Adriana Cerezo es la esperanza de Espanfa para lo-
grar en los Juegos Olimpicos de Paris una medalla de
oro. Con 17 afios se trajo la plata de Tokio 2020. Y ahora,
cuatro afos después, convertida ya en una leyenda del
Taekwondo mundial, aspira a alcanzar la gloria en la ca-
pital francesa.

Segun pasan las semanas, el trabajo se intensifica para
pulir cada uno de los detalles ante la cita olimpica. Pero
ni el peso del reto a conseguir ni la responsabilidad
de ser hoy la referencia para miles de nifias de todo el
mundo que practican este deporte y suefian con ser
algun dia ella, le han borrado ni un segundo una de
sus sefas de identidad: su sonrisa. Ella sonrie a la vida
a cada instante. Adriana se considera una privilegiada
que tiene la oportunidad de disfrutar de aquello que
mas ama. Por eso vive cada dia con una pasién desbor-
dante y contagiosa, y disfruta de cada momento como
si fuera unico.

Su cercania, su humildad, su sencillez y su solidaridad
con los demas hacen que sea el mejor exponente de los
verdaderos valores del deporte. Ella es el mejor ejemplo
de gue no vale sdélo con lograr el éxito, sino de cémo se
consigue.
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DAVID GUERRERO

Periodista con mas de 20 afos de trayectoria, David Gue-
rrero es director de contenidos de la Cadena SER en sus
emisoras de la zona norte y la zona sur de la regiéon. Fue
impulsor y presidente de Madrid Titanes, el primer club
de rugby LGTBI inclusivo en Espafia. Desde entonces
dedica parte de su tiempo a trabajar por la igualdad y
luchar contra la discriminacidn en el deporte.

Su libro ‘Corres como una nifia’ (Editorial Dos Bigotes) va
ya por su cuarta edicidon. Un gran éxito para una publi-
cacién gue nos acerca a la realidad de las mujeres y el
colectivo LGTBI en el deporte, a través de anécdotas que
se entremezclan con entrevistas de primer nivel e infor-
macioén rigurosa en un analisis ameno y novedoso.

El libro incluye entrevistas a deportistas como Pau Ri-
bes, pionero en natacidn sincronizada; Victor Gutiérrez,
jugador de la Seleccién Espanola de waterpolo; o Sara
Peldez, arbitra de baloncesto profesional. Cuenta, ade-
mas, con el prélogo de la histérica periodista deportiva
Paloma del Rio.

LENA MORENO

Lena ha recibido este afo el galardén a la Mejor Promesa
Deportiva, aunque sus éxitos son ya estratosféricos. Hace
unos Mmeses se proclamaba Campeona de Europa junior
de taekwondo. También cuenta en su haber con el bron-
ce en el Europeo sub-23, el primer puesto en el campeo-
nato de Espana sub-21, o el segundo puesto en categoria
absoluta en el Campeonato de Espana. Una joven de 17
afos que lleva en las venas su amor por este deporte. Y
es que su madre, Sonia Reyes, fue cuarta en los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004.

Ella es un ejemplo de perseverancia, esfuerzo e ilusion.
La que le llevd a volver a la practica de este deporte
después de dejarlo por un tiempo. Dicen que, si sigue
trabajando asi, esta llamada a participar en los Juegos
Olimpicos de Los Angeles 2028. Lo cierto es que tiene
todos los mimbres para lograrlo. De momento, va re-
corriendo el camino paso a paso, disfrutando de cada
gesta conseguida.

Su ultimo hito ha sido lograr el oro en el Ultimo Campeo-
nato de Espafa en la categoria de -67kg. Una muestra
mas de que la proyeccidn de Lena no tiene techo. Ojala
es galarddn sirva para seguir impulsando sus grandes
éxitos.



MARZ0 2024 | N558 | 15




16 | REPORTAJE | LA PLAZA

JUVENIL A DE LA UNION DEPORTIVA
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Llevan el futbol en las venas y son el ejemplo del gran tra-
bajo de todo un club: la Unién Deportiva San Sebastian
de los Reyes. El equipo juvenil A no pudo cerrar mejor la
temporada pasada, al conseguir el ascenso a la Division de
Honor, la mas alta para los futbolistas de entre 16 y 18 afos.
Jugadores que han hecho historia para nuestra ciudad y
que recordaran toda su vida la gesta lograda.

Buena medida del éxito conseguido la dan los equipos a
los que, en este curso, los sanseros se enfrentan, como es
el caso del Real Madrid o el Atlético de Madrid. La cate-
goria es muy exigente y habra que luchar por la perma-
nencia hasta el final. Pero, de momento, partido a parti-
do, estamos disfrutando de unos magnificos jugadores
gue llevan con gran orgullo el nombre de la localidad por
todas partes.

Lo cierto es que este Juvenil A es un gran ejemplo del
trabajo que todo el club hace con las categorias interio-
res. Una fabrica de talento que nos hace disfrutar del
mejor futbol en todas sus versiones.

JORGE MARTIN

Pase lo que pase esta temporada, Jorge Martin es ya his-
toria, con mayusculas, del deporte espafol. El piloto de
San Sebastian de los Reyes peled en 2023 hasta el dltimo
segundo por ser Campedn del Mundo de Moto GP, lo-
grando finalmente una segunda plaza que hoy, visto con
perspectiva, sabe a gloria. Porque la gesta conseguida
fue absolutamente grandiosa.

Martinator ha protagonizado a lo largo de su carrera
una evolucién prodigiosa desde que en 2014 se procla-
mase Campedn de la Red Bull Rookies Cup. Una déca-
da en la que ha ido escalando posiciones y categorias
mientras conseguia victorias, pddiums y poles prodigio-
sas gracias a carreras que permanecen en la memoria
de toda la aficion.

El piloto de Pramac afronta ahora un inicio de campafa con toda la ilusion del mundo, consciente de que detras
de cada competicion tiene apoyandole a una legién de seguidores y que todo San Sebastian de los Reyes esta

junto a él, camino de la gloria.
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INSTITUTO ATENEA

El Instituto Atenea es una referencia entre los centros
educativos de la Comunidad de Madrid. De hecho, la
institucién imparte el Bachillerato Internacional, un
programa gue proporciona a los estudiantes la opor-
tunidad de obtener una doble titulacidon, combinando
el Bachillerato Espafol con el Diploma del Bachillera-
to Internacional. Ello les brinda el acceso a algunas de
las universidades mas prestigiosas del mundo, ade-
mas de ofrecer una formacién de una calidad exce-
lente.

Dentro de su programa de educacioén integral en va-
lores, el centro pone especial énfasis en la promocidn
del ejercicio fisico. De hecho, el Atenea es uno de los
Institutos promotores de la actividad fisica y el depor-
te (IPAFD), un programa que motiva al alumnado de
Educacién Secundaria a la realizacion de deporte de
forma regular y continuada como habito de vida sa-
ludable.

DAVID HERNANDEZ

En la vida, como en el deporte, nada hay imposible. Los
limites los pone cada uno con su esfuerzoy con su capa-
cidad de superacién. Eso es lo que David Hernandez ha
demostrado. Porque lograr el cinturén negro de judo es
algo que logran muy pocos deportistas, pero el mérito
es mucho mayor si tenemos en cuenta que él tiene una
discapacidad.

En el pasado mes de noviembre, después de ocho afios
de duro trabajo y constancia junto a la Asociacién De-
portiva Fraimor, logré el preciado cinturén. De esta for-
ma se convirtié en el primer judoka de San Sebastian
de los Reyes con una discapacidad que ha logrado este
reconocimiento.

Estamos, sin duda, ante un deportista que es un orgullo
para San Sebastian de los Reyes por su esfuerzo y capa-
cidad de superacién, ademas de por dar visibilidad a la
plena inclusion a la que aspira nuestra ciudad en todos
sus ambitos.
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COLEGIO INFANTAS ELENA'Y CRISTINA

Este 2024 se cumplen 40 anos de vida para este cen-
tro escolar. Cuatro décadas en la que el colegio Infan-
tas Elena y Cristina se ha dedicado a educar a miles de
nifos y nifas de San Sebastian de los Reyes, creando el
mejor futuro para nuestra ciudad.

Como centro educativo de referencia en nuestra region,
el colegio tiene muy presente en su programa formati-
vo la educacion fisica. Gracias a su buen hacer en este
aspecto, muchos niflos y nifias de nuestra localidad se
han convertido, ya siendo jévenes y adultos, en unos
apasionados del deporte y del ejercicio.

ALEJANDRO MORILLAS

Alejandro Morillas, es una estrella de la boccia, un depor-
te paralimpico basado en una combinacion de tacticay
habilidad, cuyos origenes se remontan a la Grecia Clasi-
ca. Un joven para que el que su pardlisis cerebral no es
impedimento para disfrutar de la vida al maximo y, so-
bre todo, de su pasion por esta disciplina. Algo de lo que
también dan fe las redes sociales.

Alex, como todos le conocen, es todo un campedn. En
la actualidad forma parte del equipo de la selecciéon es-
pafola de BC3y se ha hecho con la Liga Autondmica de
la Comunidad de Madrid en su categoria. El es el mejor
ejemplo de la trascendencia del deporte adaptado en la
vida de las personas con paralisis cerebral.

Este deportista es un orgullo para San Sebastian de los
Reyes. La prueba de que, con ilusién, actitud y esfuerzo,
somos capaces de todo. Y de que la superaciéon, en mu-
chos casos, no conoce barreras.



YOEL MORACHO

El futuro del motociclismo en San Sebastian de los Reyes
tiene nombre propio: Yoel Moracho. Con apenas 10 afios,
este joven piloto de minivelocidad esta llevando a lo mas
alto el nombre nuestra ciudad por toda Espafia.

Desde bien pequefio, Yoel ha demostrado tener un ta-
lento sobrenatural en la pista, dejando una gran impron-
ta en competiciones como la Copa de Espafa de Mini-
velocidad. A pesar de su corta edad, este joven piloto ya
sabe lo que es subirse al podio de campedn o lograr nu-
merosas poles.

Por delante le espera un futuro prometedor. ; Quién sabe
si en unos anos estaremos ante el nuevo Jorge Martin?
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JOSE LUIS JARAIZ

Hay personas que dejan una impronta imborrable en todos
aquellos que le han conocido. Es el caso de José Luis, que
dedicé gran parte de su vida al Servicio de Deportes de San
Sebastidan de los Reyes y termind su trayectoria laboral como
Jefe de Seccidon de Promocién Deportiva. Pero lejos de car-
gos y desempenos, él siempre serd recordado por su trato
afable, su cordialidad, la dedicacion sin descanso al oficio que
amaba, su ilusidén desbordante y su trabajo por mejorar las
prestaciones ofrecidas a los vecinos. En definitiva, por su ma-
nera de hacer las cosas para que tantas personas pudieran
disfrutar de la practica del ejercicio fisico en nuestra ciudad.

Su humildad, su caracter jovial, su espiritu de superacion,
sus grandes ideas y su excelencia en la gestion hacen que
José Luis siga siendo recordado. Y lo serd por mucho tiem-
po. Cada dia, siguen siendo numerosas las personas que
se acercan a las instalaciones deportivas preguntando por
aquel tipo delgado, campechano, de voz ronca y sonrisa
eterna que tan felices les hizo. Porque como bien dice un
verso de Elvira Sastre (Aquella orilla nuestra, Alfaguara),
Hay quien deja huella y hay quien marca el camino.
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Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte
Digital

IClas

not

LOS PERROS PRESUNTAMENTE
ABANDONADOS HACE UNOS MESES
BUSCAN UNA NUEVA VIDA

TRAS UNA RESOLUCION JUDICIAL, LOS PERROS YA SE PUEDEN
ADOPTAR, SIGUIENDO UN PROTOCOLO QUE GARANTIZA EL
BIENESTAR ANIMAL Y BAJO LA SUPERVISION DE SERVICIO
MUNICIPAL DE SALUD.

El pasado mes de agosto, gracias a una alerta ciudadana, se res-
cataron varios perros que se encontraban presuntamente en
estado de abandono, metidos en jaulas, en una zona de paseo
de la ciudad.

El Ayuntamiento, a través de su servicio de recogida de anima-
les, se hizo cargo de los perros, que quedaron bajo custodia mu-
nicipal y bajo un seguimiento veterinario que ha velado por su
salud durante los ultimos meses.

Paralelamente se inicié una investigaciéon y diligencias previas
por parte del SEPRONA, que llevd el caso al juzgado n°. 1de Al-
cobendas. En estos momentos, y tras una resolucién judicial, los
perros ya se pueden adoptar siguiendo un estricto protocolo
para garantizar su bienestar. La adopciéon es gratuita.

Las personas interesadas en adoptar pueden solicitar mas
informacion al Servicio Municipal de Salud, en el correo

salud@ssreyes.org.

También pueden contactar con MAIKAN Centro de animales de
compalfiia, en el 918417529 (lunes aviernes,de10al4hydel17a
20 h.y sabados,de 10 a 14 h).

AGENDA

Actividades creativas,
lUdicasy culturales
para jévenesde 14 a

30 anos.

Centro Joven/
Entrada libre
y gratuita

SABADO

16

MARZ0

INICIACION A LA IMPROVOSA-
CION TEATRAL

VIERNES

22
MARZ0

GIMNASIA ARTISTICA

SABADO

23

MARZO0

HAMMA BEADS

ESPECIAL SEMANA
SANTA

Inscripciones del 18
al 21de marzo

LUNES 25 DE MARZ0 /
17:30-20 h / Escape
hall.

MARTES 26 DE MARZO /
11-14:30 h / Ruta por La
Dehesa

MIERCOLES 27 DE MARZO /
17-19 h / Geocaching

Aporta tus ideas en:.
juventud@ssreyes.org



mailto:salud@ssreyes.org
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ANTE LA INACCION DE LOS AGENTES COMPETENTES EN MATERIA AEROPORTUARIA
Y SU FALTA DE RESPUESTA EN LA ULTIMA REUNION DEL GTTR.

El equipo de Gobierno considera muy grave lo ocurrido en
la dltima reunién del Grupo de Trabajo Técnico de Ruido
(GTTR), donde los agentes competentes en materia aero-
portuaria demostraron carecer del interés necesario para
solucionar el grave problema del sobrevuelo de los aviones
a su paso por la ciudad. Su inaccién y su falta de respues-
ta han llevado a la alcaldesa, Lucia S. Fernandez, a solicitar
por carta a los responsables de AENA, ENAIRE, Direccidn
General de Aviacidén Civil y AESA una reunién para tratar
las medidas necesarias para mitigar el impacto del ruido.

Es necesario garantizar la operatividad del aeropuerto,
a la par que se respeten los derechos fundamentales de
decenas de miles de personas que estan afectadas por
los aviones. Por ello, Fernandez considera que las decisio-
nes a adoptar por las autoridades competentes deben ser
consensuadas con el Ayuntamiento. Decisiones que, a su
juicio, no siempre se han tomado atendiendo a criterios
como el interés general o, incluso, han obedecido a arbitra-
riedades que no han tenido en cuenta sus consecuencias.

La 14° reunion del GTTR, celebrada el pasado 28 de febrero,
sirvid para exponer los graves perjuicios que un cambio de
codificacién, auspiciado por el anterior equipo de Gobierno,
ha causado en diversas zonas de la ciudad. Sin embargo, los
promotores del GTTR evitaron ofrecer soluciones e, incluso,
quisieron hacer recaer sobre la alcaldesa la decision de re-
vertir el aludido cambio de codificacion, algo que carece de
toda légica, ya que la competencia y las decisiones en ma-
teria de aviacion civil sélo puede recaer en las autoridades
competentes.

San Sebastian de los Reyes necesita soluciones globales al
problema del ruido, medidas que vengan avaladas por infor-
mesy estudios que determinen su convenienciay beneficio
para el interés general. Ante la situacién vivida en el dltimo
GTTR, se ha solicitado una reunién para clarificar la situacién
generada y proponer medidas para mitigar el impacto del
ruido. En caso de no recibir respuesta, el Ayuntamiento esta
dispuesto a adoptar todas las iniciativas que sean necesarias
para garantizar los derechos de la ciudadania.
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APOYO EN LOS CUIDADOS DE LAS PERSONAS CON ALZHEIMER, FINANCIACION PARA EL PROGRAMA DE AUTOAYUDA
DE PERSONAS GON ADICCION AL ALCOHOL, REFUERZO EDUCATIVO EN TEA Y FORTALECIMIENTO DEL TEJIDO DE
PROFESIONALES AUTGNOMOS CON UNA APP COLABORATIVA.

El mes de marzo comenzé con la firma de distintitos
convenios por parte del consistorio para reforzar areas
relacionadas con el bienestar social y el desarrollo local, a
través de varios colectivos.

Asociacion de Familiares Afectados de Alzheimer

El consistorio ha firmado un nuevo convenio para impul-
sar ayudas econdmicas para personas que sufren Alzhei-
mery costear los tratamientos fisioterapéuticos. Esta ini-
ciativa pretende la disminucion de dolores articulares y
musculares, el trabajo en la prevencioén de las caidas o la
contribucién a la mejora el estado animico. La inversion
asciende a 3 000 euros.

Programa de autoayuda para las personas con adic-
cion al alcohol

El Ayuntamiento ha firmado un convenio de colabora-
cién con la Asociacion Colectivo Alcohdlico de la ciudad
(ACAA) para impulsar el proyecto “Ayudate-Ayddanos”,
que se fundamenta en la autoayuda para personas con
adiccion al alcohol y para sus familiares adultos. El con-

sistorio destinara la cantidad de 3 000 euros para poner
en vigor el convenio.

Convenio con la Fundacién ConecTEA para impulsar el
refuerzo educativo para personas con TEA

Para dar respuesta a estas necesidades de aprendizaje
asociadas con el TEA, el Ayuntamiento ha firmado un
convenio de colaboracion con la Fundacion ConecTEA,
con una inversién de 12 000 euros para poder iniciar el
programa de refuerzo educativo.

Convenio de colaboracién con Recomiend.app para
profesionales y auténomos

Recomiend.app es una plataforma colaborativa gratuita
que facilita el contacto entre particulares y profesionales
locales, digitalizando el boca a boca, para hacerlos mas
accesibles a la ciudadania. A su vez, aportara valores de
sostenibilidad al impulsar la contratacién de profesiona-
les por proximidad, lo que reduce los desplazamientos
y, por tanto, la huella de carbono que se genera en los
mMismos.
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EN ABRIL DAN COMIENZO LOS NUEVOS CURSOS GRATUITOS DE LA DELEGACION DE IGUALDAD COFINANCIADOS POR
EL FONDO SOCIAL EUROPEO, DENTRO DEL PROGRAMA OPERATIVO DE LA COMUNIDAD DE MADRID PARA EL PERIODO

2021-2027.

Curso de emprendimiento y capacita-
cién profesional

® Lunesy jueves / del 15 de abril al 13 mayo
(8 sesiones) /17:30a20 h

Proporciona a las mujeres herramientas
para el mercado laboral: CV, busqueda de
empleo en redes, entrevistas de trabajo,
capacitacion para el acceso a puestos de
trabajo de responsabilidad, bases de con-
tratos laborales o derecho laboral y crea-
cién de empresas.

Curso de Mindfulness

® Lunes/del 15 de abril al 13 mayo (5 sesio-
nes)/19a2lh

El objetivo es poner en practica las técni-
cas basicas de mindfulness que permitan
experimentar mayor bienestar y plenitud,
reduciendo el estrésy la ansiedad.

Curso: El autocuidado empieza en ti

® Viernes / del 19 de abril al 24 de mayo (5
sesiones)/10a12h

Espacio reflexivo para poner en marcha ha-
bilidades que mejoren la gestién emocional
y la gestién del tiempo, asi como la comuni-
cacién interpersonal.

Taller de lectura feminista: Letras en Igual-
dad

O Martes / de 16 de abril al 21 mayo (5 sesio-
nes) /1822030 h

Lectura y analisis de obras literarias y ensa-
yos de mujeres escritoras.

Curso de cocina saludable: Sabores Nutri-
tivos

® Lunes/del 15 abril al 13 mayo (5 sesiones) /
18:30a20:30 h

Curso para obtencién de mayor autonomia
en actividades culinarias.

Curso de cocina internacional: Sabores del
mundo

® Martes / del 16 de abril al 21 mayo (5 sesio-
nes)/1830a20:30 h

Curso para obtenciéon de mayor autonomia
en actividades culinarias.

Preinscripciones en Sede
electrénica (igualdad) a
partir del 20 de marzo de
2024 hasta el 3 de abril de
2024.

Sorteo publico para las
actividades que tengan
mas solicitudes que plazas:
4deabrilalasi3henel
Salén de Actos del Espacio
de Igualdad Almudena
Grandes.

Confirmacion de plaza a
través del correo electrénico
o teléfono proporcionado en
la preinscripcién, entre el 5y

10 de abril de 2024

Mas informacién en:
mujer@ssreyes.org
o en 916530269 /916530288.

Se requiere para la
participacion en los cursos
que haya una asistencia del
75% o justificacion de las
faltas de asistencias.

ACTO HOMENAJE A LAS
VICTIMAS DEL TERRORISMO

Coincidiendo con el 11 de marzo,
Dia Europeo de las Victimas del
Terrorismo, en la ‘Glorieta Victi-
mas del terrorismo: Memoria,
Dignidad, Justicia y Verdad' de
nuestra ciudad.

Accede con
tu movil a
la noticia de
Canal Norte
Digital



https://www.google.es/maps/search/40.561525,+-3.608048?entry=tts
https://www.google.es/maps/search/40.561525,+-3.608048?entry=tts
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YA ESTA ACTIVO ESTE SERVICIO DE MENSAJERIA QUE ENVIARA DE FORMA INMEDIATA TODAS LAS NOTICIAS
MUNICIPALES A LAS PERSONAS QUE SIGAN EL CANAL.

La comunicacién entre Administraciény ciuda-  Para saber cdmo unirte a nuestro canal, accede
dania debe ser cada vez mas cercana y trans-  con tu mavil al video de Canal Norte Digit@l a
parente. En este sentido, el Ayuntamiento ha través de este QR:

puesto en marcha un nuevo canal de comuni-

cacion rapido, comodo y directo para mante-

ner informada a la ciudadania: WhatsApp.

EL PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES Y DOCUMENTACION ESTARA COMPRENDIDO ENTRE EL 12 DE MARZO Y
EL 12 DE ABRIL DE 2024, AMBOS INCLUSIVE.

El Ayuntamiento ha aprobado en la Junta de Gobierno las subvenciones para las asociaciones de la ciudad, con
una partida presupuestaria que asciende a los 113 000 euros.

Las ayudas econdmicas irdn dirigidas a aquellos programas que se realicen
dentro del municipio, o bien agquellos que aun realizandose fuera del mis-
mo redunden en su beneficio.

Podran optar a estas subvenciones aquellas asociaciones sin finalidad de
lucro, con sede o domicilio social en San Sebastian de los Reyes, legalmen-
te constituidas e inscritas en el Registro Municipal de Asociaciones.

La presentacion y solicitud se realizard mediante los formularios que po- ?Cceqefo”
. | . u movil a
dran descargarse en la web municipal y se presentara en el registro de Ia noticia de

la Sede Electrénica del Ayuntamiento. Canal Norte
Digital



https://www.ssreyes.org/es/portal.do?IDM=187&NM=3
https://sede.ssreyes.es/sede/portal.do

PARTICIPACION CIUDADANA

ACTIVIDADES DESTACADAS
DE LAS ASOCIACIONES LOCALES o

ASOCIACION COMISION DE LA VERDAD

La Exposicion Fotografica “Caminos del Exilio (1937-
1940)" estara hasta el 22 de marzo en el Centro de For-
macién Ocupacional “Marcelino Camacho”, de lunes a
viernes, de 9 a 21 h. Por otro lado, su actividad “Los Jueves
de la Memoria” serd el 21 de marzo, a las19 h, en el mismo
centro, situado en Avenida Ramoén y Cajal, 5.

ACOM

Esta asociacién de personas mayores vuelve a organizar
su mercadillo de segunda mano “El Desvan”. Seré el
sdbado 30 de marzo, de 10 a 14 h, en la Plaza de la Iglesia
de “San Pedro” de Alcobendas. Mas informacién en
acomsanse@hotmail.com , teléfono 91 663 62 31.

ASOCIACION CULTURAL “BLAS DE OTER0”

En su centro cultural (paseo de Guadalajara, 12) habra
un taller de percusién y psicomotricidad para nifios y
nifas entre 6y 12 afos. Sera el sdbado 16 de marzo de 12
a 13:30 h.

Informacioén e inscripciones:
informacion@blasdeotero.org

Accede con tu
movil a todas
las actividades
a través de este

AMIA

La Asociacion de Apoyo Mutuo Incondicional propone
las siguientes actividades en el Centro Actua:

2 Hatha Yoga: martes y jueves de 19 a 20 h y de 20:15
a 2115 h.

2 Taller de Escritura TerapeUtica: miércoles 20 de mar-
z0,de 19 a 20:30 h.

2 Lectura Comprensiva “La Biblioteca Seshat”: lunes
25 de marzo, de 19:30 a 20:30 h.

Ademas, tiene mas talleres en la Casa de las Asociacio-
nes de Alcobendas (c/ Caceres, n°18), donde el sdbado
23 de marzo, de 11 a 19 h, habrd una convivencia de Cre-
cimiento Personal. Confirmar asistencia en el teléfono
639 333 141. + info: 665398017 / amia.org.es@gmail.com

PENA MADRIDISTA

Este grupo de simpatizantes del Real Madrid con larga trayec-
toria en nuestra ciudad ha organizado un desplazamiento al
Santiago Bernabéu, el domingo 31 de marzo, para disfrutar del
partido Real Madrid-Atlético de Bilbao. Desde la Plaza de Toros,
alas 20 horas. Mas informacién en: 687 04 98 00

Ya se conocen las fechas y plazos para el proceso de admisién de alumnos y alumnas de todos los ciclos edu-

cativos en centros sostenidos con fondos publicos.

La presentacidn de solicitudes se realizard, con
caracter general, de forma telematica, a través
de la Secretaria Virtual de la Consejeria de
Educaciéon y Juventud de la Comunidad de
Madrid. En caso de dificultad o imposibilidad
técnica, se podra hacer de forma presencial en el
centro educativo elegido como primera opcién.

El plazo de presentaciéon de solicitudes es del
3 al 16 de abril. Para conocer con detalle el ca-
lendario del proceso de matriculaciéon (fechas
de publicacion de listas, plazo de reclamaciones
y periodo de matriculacién) hay que acceder
a la seccién de Educacién de la web municipal
WWW.Ssreyes.org


mailto:acomsanse@hotmail.com
mailto:informacion@blasdeotero.org
mailto:amia.org.es@gmail.com
http://www.ssreyes.org




Domingo de Ramos, 24 de marzo

Misas: 9:30 h, 11 h, 12:30 hy 19:30 h
Bendicion de ramos en todas las misas.
Procesion desde el Centro a las 12 h.

Martes Santo, 26 de marzo
Oracion de los ninos 12h.

Jueves Santo, 28 de marzo

18 h Santos Oficios de la Cena del Sefor

21 h Procesion Stmo. Cristo de los Remedios
24 h Hora Santa junto al Monumento
Turnos de vela durante toda la noche

Viernes Santo, 29 de marzo

12 h PASION: Via Crucis cantado en la Iglesia
18 h Oficios de la Pasion del Senor

21 h Procesion Nazareno, Santo Sepulcro y
Virgen de la Soledad

Sabado Santo, 30 de marzo
12 h Oracién del silencio de Maria
23 h Solemne Vigilia Pascual
(aperitivo al terminar la celebracion)

Domingo de Pascua, 31 de marzo
Misas: 11 h, 12:30 hy 19:30 h
12 h Procesion del Encuentro
(aperitivo al terminar la celebracion)
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21 DE MARZO, DIiA INTERNACIONAL DE LA POESIA

GANADOR DEL XXXIV PREMIO INTERNACIONAL DE POESIA JOSE HIERRO

Con una participacién especial-
mente alta -674 ejemplares pro-
cedentes de todo el mundo- este
certamen poético promovido por
el Ayuntamiento, a través de la
Universidad Popular, proclamé ga-
nadora la obra Tarea de espafol,
disponible en las librerias gracias a
la editorial “Ya lo dijo Casimiro Par-
ker”. Su autor, José Pablo Barragan
Nieto, nacido en Valladolid, en 1981,
reside actualmente en Philadel-
phia, y es poeta, profesor de espa-
Aol y traductor.

En tu libro se solapan realidades

y tiempos, como si fuera una
especie de diario muiltiple de

la experiencia migratoria. ¢ Es
autobiografico?

En mi poesia hay una parte de fic-
cidén, pero también una experiencia
autobiografica. El tema de inmi-
gracion es la linea que cose todo el
poemario porgque hablo de muchos

temas diferentes, pero creo que yo
me acerco a todos desde la mirada
del que estd viviendo fuera. Cuando
uno emigra tienes que pensar en
los origenes, pero eso no puede ser
lo Unico que te mueva para escribir
ni lo Unico que te defina. Tenia claro
gue queria crear una identidad a tra-
vés del libro, pero que no estuviera
definida por un Unico punto de vista,
Yy por eso se mezclan muchas expe-
riencias de pasado, de presente, las
de un lugar, las de otro...

Tu libro también es una mirada
alaruralidad y es una de los
aspectos que mas valoré el jurado.
Yo soy de Valladolid, pero la familia
de mi madre es de la comarca za-
morana de Sayago, una de las zonas
mas vaciadas de Espafay toda la in-
fancia la he pasado alli. Sigo yendo
de vez en cuando y sé que soy una
de las dltimas generaciones que
estd viviendo ese vinculo. La lectura

que hago de la ruralidad en el libro
no es algo impostado, es parte de
mi vida.

También hay una mirada social
bastante marcada.

Aqui si hay intencién, pero no quiero
que sea el punto principal del poe-
mario. El libro no puede dejar de ser
poesia, y ponerse solo al servicio de
lo social no funcionaria.

El estilo de “Tarea de espariol”
tiene un punto de prosa, ;es tu
forma de escribir?

No, para nada, es fruto de un de-
sarrollo bastante reciente porque
de formacidn soy filélogo clasico
y aprendi poesia traduciendo a
autores griegos y latinos; y todos
mis libros anteriores tienen una
estructura métrica muy marcada.
Esta es la primera vez que hago
versos mas narrativos y mas lar-
gos.



¢Como se ha gestado este libro?

La mayor parte de los poemas es-
tan escritos durante la pandemia,
aungue no trata en absoluto de ese
tiempo. Es triste decirlo, porque sé
que muchas personas han sufrido,
pero para mi, el confinamiento ha
sido perfecto para poder aislarme
de todoy escribir.

En tus poemas aparecen personas
tan dispares como Britney Spears
y Luis Cernuda...

Si, es verdad. Ambos son un buen ma-
terial poético. De Britney quedé aluci-
nado por todas las cosas que han sali-
do sobre su vida privada y no tuve mas
remedio que ponerme a escribir. Y de
Cernuda he escrito sobre una anéc-
dota que se le atribuye, aungque no sé
si es cierta: cuando estallé la Guerra
Civil estaba de visita en Londres y se
dice que tuvo que exiliarse solo con lo
puesto, dejando atras todas sus pose-
siones. Desde entonces no quiso con-
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El XXXV Premio Internacional de Poesia José
Hierro abre su convocatoria para poemarios
en espafol con una extensién entre 500 y 1000
versos de autores y autoras de cualquier na-
cionalidad. El Premio esta dotado con 9 000 €.
Este premio cuenta con la colaboracién con la
corporacién de RTVE. La recepcién de poema-
rios sera en premiojosehierro@ssreyes.org has-
ta el 11 de junio de 2024

La convocatoria del XXI Premio Nacional de
Poesia Joven Grande Aguirre estd abierta
para poemarios en espanol con una extension
entre 500 y 1000 versos cuyos autores o auto-
ras no superen los 30 aflos. Es un Premio do-
tado con 5 000 €. La recepcidon de poemarios
se hara en premiograndeaguirre@ssreyes.org
hasta el 2 de noviembre de 2024.

En ambos casos, el premio también conlleva la publicacién y distribucion
de la obra con la editorial “Ya lo dijo Casimiro Parker”. Las bases de ambos
premios, asi como la informacién de las ultimas obras premiadas, estan

publicadas en la web de informacion municipal: www.ssreyes.org

servar absolutamente nada, por eso
conecté esta historia con Marie Kondo,
a través de un poema.

Has dividido tu libro en cinco partes,
£qué quieres transmitir con ellas?

La primera parte estd mas enfoca-
da a lo neorrural. La segunda esta
organizada en torno a sabores y a
comida. La tercera parte habla de
otras personas que también han
tenido que irse a vivir fuera de su
pais. En la cuarta parte me enfoco
mas hacia lo social; y la quinta par-
te la dedico a hacer elegias de dife-
rentes estilos.

En esta ultima parte tienes un
poema dedicado a la epidemia de
adicién al fentanilo...

Viviendo en Estados Unidos no pue-
do dejar pasar esta situacién, que
me trae recuerdos de los afios 80, en
mi infancia, cuando paseaba por los
parques y me encontraba jeringui-

llas y habia un miedo terrible a con-
tagiarse del sida.

Tarea de Espanol, el poema que
da titulo al libro, habla de tu tra-
bajo docente. ;Qué hay de poético
en tu dia a dia?

Ese poema me sale porque cuando
se da clase en un pais tan diverso
estas obligado a tener contacto con
otros hablantes de espafol, lo que
te invita a repensar qué es la lengua
en siy a desaprender muchas de las
Ccosas que nos ensefan aqui, en Es-
pana. No puedo decirle a un alumno,
hijo de inmigrantes mexicanos, que
lo que él habla no es correcto. No es
mas ni mejor espanol la lengua que
aqui hablamos, por mas cefida a la
norma que esté. Todo eso me lo he
tenido que replantear y he reflexiona-
do mucho, porque lalenguay laiden-
tidad estdn vivasy son muy diversas;y
eso estd muy bien. La lengua estd en
una evolucion constante.


https://www.ssreyes.org/es/portal.do?TR=A&IDR=1&identificador=19310
https://www.ssreyes.org/es/portal.do?TR=A&IDR=1&identificador=19310
https://www.ssreyes.org/es/portal.do?TR=A&IDR=1&identificador=19309
https://www.ssreyes.org/es/portal.do?TR=A&IDR=1&identificador=19309
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DEMANDA DE EMPLED

Cuida persona mayor, con mucha ex-
periencia, responsable, rapida adapta-
cion. Interna, externa o fin de semana.
Limpieza. Disponibilidad inmediata.
Tel. 697 976 549

Sefiora se ofrece para planchar por
la tarde, cuidado de nifios o personas
mayores. Zona de S.S. Reyes o Alco-
bendas. Persona seria y responsable
con mas de 20 afos de experiencia.
Tel. 619 805128

Mujer responsable de 30 afios busca
trabajo en limpieza. Con experiencia
en limpieza de empresas, farmacias,
centros comerciales, obras.

Tel. 632 680 801

Sefiora se ofrece para trabajar en lim-
pieza, plancha, cuidado de nifios. Expe-
riencia y referencia.

Tel. 691 621 455

Mujer de 39 afios con experiencia en
cuidado de nifos, aseo, plancha, cola-
da, limpieza.

Tel. 666 268 742

Chica joven y respetuosa busca trabajo
en limpieza, cuidado de nifios, perso-
nas mayores u otros trabajos. Rapida
adaptacién.

Tel. 602 587 297

Chica se ofrece para acompafiamiento
de ancianos dias sueltos y por horas.
Zona S.S. Reyes.

Tel. 669 805 381

Busca trabajo como empleada de
hogar, limpieza, plancha, cuidado de
personas mayores, limpieza en cole-
gios, dependienta, ayudante de cocina,
cajera, reponedor.

Tel. 692 350 969

Busca trabajo en cuidado de personas
mayores, media jornada. Experiencia y
referencias. Limpieza y cocina.

Tel. 643 935 297

Busca trabajo en limpieza del hogary
cocina o al cuidado de personas mayo-
res por horasy jornada completa.

Tel. 666 925 401

Chica responsable busca empleo en
limpieza de casas, oficinas, cuidado
de nifos y personas adultas, interna o
externa, con disponibilidad inmediata.
Tel. 624 737 262

Sefora con experiencia en cuidados

de la persona mayor busca trabajo de
interna o externa, por horas, para reali-
zar limpiezas o mandados. Referencias.
Disponibilidad inmediata para jornadas
completas, medias jornadas y festivos.
Tel. 641080 165

Sefora busca trabajo por horas, tardes
o mananas, fines de semana. Con re-
comendacién. Tel. 631719 011

Sefora busca trabajo por horas ma-
fAanas o tardes y fines de semana.
Responsable y con muchas ganas de
trabajar. Tel. 604 812 817

Busca trabajo para los fines de sema-
na, chica seriay responsable.
Tel. 699 110 833

Busca trabajo de limpieza o cuidado
de niflos, experiencia en ambos ambi-
tos. Con ganas de trabajar y responsa-
ble. Tel. 664 585 486

Chica busca trabajo por horas como
externa por la mafiana, incorporacion
inmediata, excelentes referencias.
Tel. 638 454 788

Mujer con referencias, seria, se ofrece
para trabajar en servicios domésticos,
plancha, limpieza. Consultar disponibi-
lidad. Tel. 640 214 930

Sefiora busca trabajo de limpieza ge-
neral, oficinas, colegios, cocinas, labo-
res del hogar. Cuidado de personas
mayores. Tel. 610 657 330

Seflora con buenas referencias en el
cuidado de personas mayores busca
trabajo de externa por horas o inter-
na, para limpieza a domicilio, paseos,
acompafamiento al médico. Festivos,
fines de semana, disponibilidad com-
pleta. Tel. 643 462 420

Mujer con experienciay referencia se
ofrece para limpieza de hogar, cuida-
do de personas mayores y nifos etc.
Disponible de lunes a sabado de 8:00 a
12:00 pm. Tel. 698 689 901

Chica busca trabajo por horas en
tareas domésticas por las mafanas,
tardes o fines de semana. Limpieza,
plancha o cuidado de nifos. Maria.
Tel. 674 768 328

Chica de 33 afios busca trabajo en lim-
pieza de casas, interna o externa, tam-
bién en cuidado de personas mayores
y nifos. Experiencia.

Tel. 602 366 552

Busca empleo en cuidado de niflos y
personas mayores, ayudante de cocina,
limpieza del hogar. Responsable, pun-
tual, amable, proactiva.

Tel. 641 814 321

Mujer responsable, con mas de 15 afos
de experiencia, busca trabajo en servi-
cio domeéstico por horas, limpieza de
portales, interna. Cuidado de sefiora
mayor, compafiia por la noche.

Tel. 642 738 769

Ofrece servicios de limpieza de alta
calidad para satisfacer sus necesidades
domeésticas o comerciales. Garantiza
un entorno impecable y saludable.

Tel. 602 311997

Chica responsable busca trabajo en
limpieza de hogar: casas, pisos, chalet.
Cuidado de niflos y personas mayores.
Interna o externa con disponibilidad
inmediata. Tel. 624 266 813

Chica joven responsable busca traba-
jo en cuidado de nifos, cuidado de
personas mayores, limpieza de casa,
chalet y oficinas. Disponibilidad inme-
diata. Tel. 624 266 803

Busca trabajo en camarera o ayudante
de cocina. Persona responsable con
buen servicio al cliente y trabajo en
equipo. Tel. 613 314 306

Mujer con experiencia en cuidados de
personas y titulo sociosanitario se ofre-
ce para cuidados y limpieza de casa
por las tardes. Tel. 667 676 716
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Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre y apellidos,
direccion completa, niumero de teléfono y localidad, a la direccion
de correo electrénico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o también
rellenando el formulario en la web municipal al que puedes
acceder con tu movil a través del siguiente codigo QR:

Sefiora responsable con experiencia
busca empleo en limpieza de casas,
pisos, chalet. Disponibilidad inmediata.
Tel. 602 538 935

Hombre con experiencia y responsabili-
dad ayuda en apoyo de personas mayo-
res y paseo de mascotas. Disponibilidad
de lunes a viernes de 16:00 a 20:00 h.
Sabados y Domingos de 11:30 a 20:00 h.
Tel. 641 375 224

Clases particulares de programacion
informatica online personalizadas 'y
divertidas. Tel. 667 195 847

Clases econémicas de inglés a todos los
niveles. Clases tanto individuales como
grupales. Mike. Tel. 613 719 639

Chica responsable imparte clases particu-
lares todos los dias de la semana incluido
fines de semana y periodos vacaciona-
les,12 €. WhatsApp. Tel. 689 910 240

OFERTA DE EMPLED

Buscan técnico de taller de toldos.
Persona responsable con manejo de
herramientas. Tel. 91654 22 02 o email:
administracion@toldosnorte.es

Buscan teleoperador/a comercial, jorna-
da completa de lunes a viernes. Salario
segun convenio + variables. Contrato
3+3 meses + indefinido con seguro mé-
dico. info@autocaregarantia.com

Busca incorporar al equipo un/a mo-
nitor/a con experiencia demostrable

en animacion infantil para fiestas de
cumpleafos, horario de tarde y fines de
semana. Incorporacion inmediata. Abs-
tenerse si no se cumplen los requisitos.
Tel. 666 058 659

VENTA VIVIENDAS

Vende piso 2 hab. 80 m. con ascensor
garaje trastero y piscina. 3 armarios.
290.000 euros. Tel. 662 303 548

ALQUILER VIVIENDAS

Alquila apartamento en Marina d'Or, 2
hab., salén, cocina independiente, bafio
y terraza, aire acondicionado, plaza de
garaje y 2 piscinas. Totalmente equipa-
do, José. Tel. 649 654 777

Alquila apartamento en Benalmade-
na Costa, para 3 personas, con todas las
comodidades, céntrico, con piscinay
cerca del puerto. Tel. 680 678 661

LOCALES Y NAVES

Vende o alquila plaza de garaje en la
zona cercana a la Pz. de Toros.
Tel. 617 647 239

Alquila plaza de garaje, puerta de entra-
day puerta de salida. Zona Los Arroyos.
Tel. 681233 859

Alquila plaza de garaje en Av. Baunatal.
Por 50 €. Tel. 615160 126

Alquila plaza garaje Pz. Santiago Com-
postela. 65 €. Tel. 629 641 031

Alquila plaza de garaje en C/ Esperanza
Abad n°30/32. Tel. 636 304 439

Alquila plaza de garaje, zona Zoco Las
Pirdmides. Tel. 637 084 915

Alquila nave muy bien ubicada en Al-
cobendas, 210 m2 superficiey 4°7 m
altura, suelo parquet, bomba frio/calor,
sistema alarma antiincendios, oficinas,
aseo con ducha, portén a pie de calle
para vehiculos y peatones, agua y luz
dados de alta, 2 plazas de garaje exte-
rior en calle privada. Parada busy me-
tro cercanos. 1.700 €.

Tel. 615 066 103

Vendo plaza de garaje en C/ Gloria
Fuertes, junto a Mercadona de Tempra-
nales. Medidas 5.25 x 2.60. Cabe coche y
moto. 17.500 €. WhatsApp.

Tel. 660 142 622

Alquila plaza de garaje en Av. de la Rio-
ja,16.S.S. Reyes. 60 €.
Tel. 697 488 548

Alquila amplia plaza de garaje en C/
Tanger. 60 €.
Tel. 685135 919 y 685 135 272

Alquila plaza de garaje en C/ Real Vieja.
60 €. Tel. 628 718 481

Vende plaza de garaje en la Pl. Olivares
para coche y moto.
Tel. 91 65170 83

Vende plaza de garaje en Av. Extrema-
dura. Tel. 630 455 567

VARIOS

Busca familias interesadas en organizar
transporte escolar para nuestros hijos
(minibus) desde Sto.Domingo/Ciudal-
campo/ San Agustin a colegios Moraleja/
Sanchinarro curso 2024/2025. WhatsApp.
Tel. 610 947 161

Regala 4 bolsas de ropa de nifa talla de
8/9 afios. Tel. 655 776 786

Vende lote de ropa recién nacida nifia.
Todo como nuevo y muy bonito. Envia
fotos por WhatsApp. Todo 30 €.

Tel. 627 668 583

Vende mesa de comedor de 90x90 cm
(extensible a 180x90 cm), madera de cere-
zoy cristal, y 4 sillas a juego tapizadas en
color verde. Muy cuidados. 215 €. Bicicleta
estatica, 75 €. Conjunto bolso fiesta y za-
patos (talla 35) color granate, 40 €. Envia
fotos. Tel. 669 213 689

Vende mobiliario completo de libreria,
papeleria y prensa. Muebles con baldas,
puertas y cajoneras. Expositores para
libros, revistas y otros. Mostradores de va-
rios tamanos. Expositor para escaparate.
Todo en perfecto estado. Envia fotos por
WhatsApp. Tel. 607 924 211

Vende guitarra acustica negra, marca
Ashton, modelo Dreadnought D20. Como
nueva, por 120 €, con funda.

Tel. 646 472 432

Vende silla de nifo para coche marca
Jané, peso entre 15-36 kg, con sistema
Isofix, en perfecto estado, cumple la nor-
mativa, color gris 35 €.

Tel. 609 705 549

Vende 2 camas de madera de 90 con
colchén, mueble de entradita con espejo
300 €, mueble salén, mesa con 6 sillas, 2
mesas de cristal, cuadro salén con espejo
500 €. Mejor ver, manda fotos WhatsApp.
Tel. 660 525 231

Vende 3 aspas de aparato aire acondi-
cionado, en su embalaje, sin estrenar.
Modelo GO7AH. 20 € cada una. Tel. 687
936 799

Vende moto discapacitado Sterling S425
gris. 6 meses de uso.
Tel. 619 526 331

Vende ldmpara de techo de 4 brazos con
focos orientables. Como nueva. Envia
fotos WhatsApp . Precio 10€.

Tel 639 449 367


mailto:info@autocaregarantia.com
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“Tétem de pulpos” es la obra de Juanjo Megias que ha enviado de forma desinteresada con nuestra
revista. El autor anima a que vecinasy vecinos envien una foto del resultado del coloreado a su cuenta
de Instagram @juanjomegias para disfrutar y compartir talento.

Puedes ver mas trabajos de Juanjo en su web: juanjomegias.com

Instagram / X: @juanjomegias


http://juanjomegias.com
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